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Poniedziatek 3

PRZECIWMIAZDZYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZ

Sniadanie:

pasztet 70 g,

jajko na migkko 509(2),

suréwka z papryki i jarmuzu 120 g,
chleb razowy 409(3),

masto $mietankowe 15 9(4),

jogurt naturalny 150m(®,

kiwi 100g,
herbata 200ml
MozZliwo$¢ wystapienia alergendow:
"(gluten, jaja, soja), %(jaja), *(gluten), *(mleko), °(mleko)
Obiad:

barszcz czerwony czysty 200 ml ",

udko pieczone - m -250 g,
suréwka z selera i orzechow 150 gc<2),
marchewka gotowana 100g,
ziemniaki 809,
woda z cytryng 150ml
Mozliwo$¢ wystapienia alergenow:
"(gluten, seler), ?(mleko, orzechy, seler)

Kolacja:

flaki wotowe 350 g'",
chrupiaca salatka z kalafiora 150g mrozony(z),
ser zotty 30 g ©,
chleb razowy 409(4),
jabtko 1509,
herbata 200ml
Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:
1(seler, soja, gluten), z(gorczyca, Jjaja, seler, soja, dwutlenek siarki),
3(mleko, dwutlenek siarki), *(gluten)

Kalorie: 2716,97 kcal
Energia: 0,00 kJ
Btonnik: 49,459 Biatko: 193,79 g
Weglowodany: 271,319 Biatko roslinne: 43,47 g
W tym cukry: 89,569 Biatko zwierzece: 150,01 g
Ttuszcze: 147,479
Kw. t. nas.: 19,349
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